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主 催 みなともネット（みなみ地域の市民）
協 力 （社福）美木多園 （一般財団法人）泉北のまちと暮らしを考える財団

泉北ニュータウン学会 つなぐ会 ひとつむぎ
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会場 ：栂文化会館
１階研修室

堺市南区桃山台2丁１－２
「泉北高速鉄道栂・美木多駅
から徒歩1分」

定 員 ： ３０名
参加費 ： ３００円

“望めばかなう お家での看取り”

～ 家族と専門職チームの協力で～

午後１時３０分～ ３時３０分

株式会社 ケアサポートりんぐ
アール訪問看護ステーションさかい 尾崎京子 氏

日曜日２２
２５２５

２０２４年

「みなともネット」 は５年前の12月、地域の高齢
化について話し合うために集まりました。

メンバーは「年齢・住む地域・取り組みたいテー
マ」すべて「まちまち」の市民です。

毎月一回集まり、ワイワイとやっとります
気軽にご参加ください
様子はホームページで

↓
「みなともネット」

「人生の最期を，住み慣れた家・自宅で迎えたい」と望まれる方が増えています。

でも「家族だけで介護や医療的ケアができるだろうか」「一人暮らしだけど大丈夫？」
と不安に思う方も多いと思います。

具体的に訪問看護ではどんな支援をするのか、利用したい時に誰に相談すれば良
いのか、訪問看護の回数や時間、費用などについては？？？？
知らないこと、わからなことが沢山ありそうです。

看護師歴５０年。「訪問看護歴」は２３年の経験豊富な「尾崎京子」氏にお話しを
お聞きしながら、本人も家族も最後まで穏やかにその人らしく過ごせる、そして
穏やかに看取れるヒントを、一緒に考えてみませんか。



第４回お申し込みはこちらからお願いします。 締切２月２４日まで

＜ プログラム ＞

当会のＨＰかメールで以下の内容を送って下さい。 先着３０名様まで！

①お名前 ②携帯電話番号 ③返信希望のメールアドレス

・.みなともネットホームページ
【 https://penpen-iii.sakura.ne.jp/minatomo-net/ 】

・携帯電話のショートメール
【 ０９０ー１９５７ー８８３７ （柳川宛）】

ミニ講習会 【LINE】～つながっとこ ｔo みなともネット スマホ de 参加して！！！

私たちは、「みなともネット」という「ライン」グループを作っています。
ラインを通じて、介護情報、泉北地域の役立ち情報など発信・共有しています。

参加を希望する方は、「スマートフオン」をご持参ください「ライン」やったことな
いよという方から、すでにラインしている方も参加OKです。この「みなともネッ
ト」のラインで、ゆるやかにつながって、趣味や活動の仲間が増えればと思い
ます。そして、なにより、地域の介護情報getしてください

望めばかなう お家での看取り
～家族と専門職チームの協力で～

株式会社 ケアサポートりんぐ
アール訪問看護ステーションさかい 尾崎京子 氏
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兵庫県尼崎市出身。
大学病院に１０年勤務
2000年に介護保険ができてからケアマネジャーの資格を取り、
2001年から訪問看護の仕事に携わる。
ケアマネ業務を兼任しながら、訪問看護を続ける。
アール訪問看護ステーションには、２００９年から勤務。

在宅では、いろいろな方の看取りを経験する。
がんの末期の方、高齢で老衰と言われた方、さまざまな家族の方が、それ
ぞれの接し方で見送っていかれ、こちらはできるだけ寄り添うように、
サポートするように心がける。
本当にいろいろ学ばせていただき、今後も学び続けていきたい。

尾崎京子 氏


